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Jak pecCovat o dité se stomii



KaZzdy rodic si preje, aby jeho dité bylo zdravé, plné sily

arozdavalo usmév viude kolem sebe. Ne vzdy se to ale -5
vyplni. | déti mohou onemocnét, utrpét Uraz nebo mit jiné (
trapeni. Nikdy v takovych pripadech neztrdcejte nadéji.

| kdyZ je Casto velmi tézké si pripustit, Ze je vase dité ne- r
mocné, je dllezité s nim citit, protoze jen tak mazete byt /
svému ditéti jeSté bliz a preckat s nim [é¢bu i obdobi

uzdravovani.

Stomie je zdsahem do t&la dit&te. Zadnym zplsobem v3ak

nezpomaluje jeho dusevni ani fyzicky vyvoj. Stomické po-

mucky jsou v dnesni dobé jiZ na velmi vysoké trovni a umoz- |
ruji kazdému pacientovi plnohodnotny Zivot bez omezeni.

Profesiondlné vyskoleni |ékari a zdravotni sestry vam jsou

pripraveni sdélit veskeré informace o stomii a pfipravi vas

na to, jak pecovat o vase détatko ihned po samotné operaci.

ConvaTec patfi k nejvétsim vyrobcdim stomickych pom(cek na svété. Od roku 1991 se
stardme i o stomické pacienty v Cesku a na Slovensku. A proto jsme vytvofili také tuto
brozuru, kterd vam krok za krokem ukdze, jak se o své dité se stomii postarat, aby mélo
opét Usmév na tvari a stejné tak i vy.

Slovo stoma pochdzi z Fectiny a znamena Usta, v prenese-
ném vyznamu pak otvor, vyusténi nebo vyvod. V nasem
pripadé se tedy jednd o vyvod stFeva na brisni sténu. Existuji
tri typy stomii: vyvod z tlustého streva, tenkého stfeva a mo-
C¢ovodu. Ve stomii nejsou Zddnd nervova zakonceni, takze
neni citliva na bolest.

Stomie muze byt vytvorena docasné nebo trvale. To zéleZi na konkrétnim onemocnéni
vaseho ditéte. Détsky chirurg nebo détska sestra vam vysvétli, pro¢ je zdkrok nezbytny
a také v jaké oblasti bude stomie vytvorena.

Po operaci nebude vase dité schopné kontrolovat odchod stolice nebo moci, proto
bude nutné, aby nosilo stomicky sacek, ktery je ur¢en pro zachyceni veskeré stolice
¢i moci.

lleostomie je chirurgicky vytvoreny otvor
do tenkého streva. Bud konec, nebo
ey smycka tenkého streva je vyvedena na =
' povrch bfiska ditéte. Stolice tak od- A
| chdzi pravé timto otvorem a muze byt 8 I+

bud'pastovitd, nebo tekutd, podle toho,
v jaké ¢asti briska je ileostomie vytvorena.

Pokud ma vase dité kolostomii, je tim mys- ol __;!%
len otvor na bii§ku, kterym je chirurgicky o |

vyvedena ¢ast tlustého streva. Stolice, -.. e, | )
kterd poté z tohoto otvoru vychazi, maze 8

byt polotuhd az formovana. Dllezitou roli
zde hraji bakterie, které se vyskytuji v tlustém stfevé a zplsobuji
zdpach a plyny.

Chirurgicky vytvoreny otvor pro odvod moci je mozné provést témér { 3',1

DT S I o , el B
v kterékoliv ¢asti mocového traktu. Na brisku se vytvori otvor, kterym
vychazi ven moc volné nebo zavedenou hadic¢kou. [ o

Kdykoliv si nejste jisti zdravotnim stavem svého ditéte nebo citite, Ze ditéti neni dobre
a néco ho trapi ¢i boli, nikdy nevahejte kontaktovat Iékare. V pripadech, které popisu-
jeme nize, je nezbytné vyhledat |ékarskou pomoc vzdy:

« Dité se chova neprirozené — je spaveé, o Ze stomie vychdzi jen velmi mdlo stolice
odmita jidlo, je smutné, nervézni, velmi nebo moci v poslednich 3 az 4 hodinach.
podrazdéné nebo nepfetrzité place. , 7o stomie vychézi naopak velké mnoz-

« Dité ma vyssi teplotu nez 38 °C. stvi stolice.

o Dité zvraci a neudrzi v zaludku tekutiny. « Barva stomie je modr3, fialova nebo ¢erna.
» Ma nadmuté brisko ¢i bolesti v brisku. « Stfevo vyhrezdva ven z briska.

« Dité md silné pachnouci prijem nebo « V okoli stomie se objevila vyrdzka nebo
krvavy ¢i velmi silny prajem. zarudnuti, které se béhem 2-3 dni nelepsi.
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NEJCASTEJSI OTAZKY K DETSKE
STOMII

Jak stomie vypada?

Stomie byva nacervenald, vlhka a také mékka na
dotek. Pfipomina povrch sliznice v dstech. Stomie
muze mit kulaty, ovdlny nebo nepravidelny tvar.
Na brisku mdze byt plocha nebo vyzdvizena nad
Uroven briska. Stomie je dobre prokrvena, a tak
maze napriklad pri vymeéné sacku dochazet

k jejimu drobnému krvaceni. Pri

détskych aktivitach také mlze zmé-

nit barvu, napriklad pokud se dité protahuje nebo kfic¢i, mize stomie

ztratit barvu. Pokud v8ak stomie z¢ernd, je kastanova nebo tmavé

hnéda, urcité zavolejte vcas lékare. To platii v pripadé, Ze naleznete . '
ve stolici vaseho ditéte krev.

Mohu se stomie dotykat?

Stomie neobsahuje Zaddnd nervova zakonceni a neni tedy bolestiva na dotek. Dité
ma stejny pocit, jako kdyz se dotknete jazykem vnitfku tvare. Pozor v3ak na obdobi
po operaci, kdy mlze byt brisko citlivé, protoze dochazi k hojeni rany.

MizZe stomie po operaci zménit tvar?

Stomie mlZe zménit tvar v prvnich nékolika mésicich po operaci. Mlze byt v Grovni kiize
briska nebo miZze vy¢nivat nad ni, ale mdze byt také vtaZzena pod Uroven okolni klze.
V pripadé stomie, kterd vy¢niva nad briskem, je potfeba pravidelné kontrolovat jeji
zabarveni. Je dllezité, aby nedoslo k jejimu poranéni, které mize byt zplisobeno
napriklad tésné ovinutymi plenkami nebo paskem.

JAK TO CHODI SE STOMICKYM SACKEM

NezZ vyménite stomicky sacek
« Pripravte si kolem sebe v8echny poml(icky. « Pfed nalepenim nové pomucky musi
« Plvodni sacek $etrné odstraiite pomoci byt kliZe v okoli stomie Cistd a sucha.

odstrafiovace. PokoZka by méla mit stejnou barvu

. NepouZivejte b&#né datské vincené ub-  Jako kiZze najinych castech téla.

rousky. Mohou obsahovat olejové slozky * Pf.‘)hléd”,éte si barvu stomie, zdali je
branici dobrému prilnuti stomické po- prirozena.

mucky. Zbytky stolice mlzete odstranit  « Pokud v okoli stomie naleznete vyrazku
télovou pénou primo uréenou pro sto- nebo pupinky, kontaktujte svého pedia-
miky. tra nebo svoji stomickou sestru.

Jak ¢asto bychom méli vyprazdnovat sacek?

IdedlIni je vyprazdnit sacek, kdyz je naplnén z 1/3. Tim i zabrdnite podtékdni sacku,
které muize byt zplsobeno tim, Ze je saCek plny a tézky. U vypustnych sacku je dilezité,
aby jeho vypust byla diikladné ocisténa pred opétovnym uzavi‘enim, a nedochazelo tak
k potfisnéni odévu a zdpachu. Obsah sacku vyprdazdnéte do plenky nebo pfimo do
toalety, pokud mizete své dité na toaletu posadit.

Zivotnost stomické podloZky nebo sa€ku zavisi na objemu stolice (0 =
odchazejici ze stomie. Aktivita stomie byva nejmensi pfed krmenim ‘
nebo hlavnim jidlem, a vtomto case je tedy idedlni vyménit pomucku. ot S
Pokud potrebujete vyménit sacek vicekrat nez dvakrat denné, kontaktujte
svou stomasestru, aby vdm pomohla s FeSenim.

Po jaké dobé je nutna vyména sacku?

V pripadé déti s kolostomif je mési¢ni limit podlozek 10 kus( a u déti s ileostomif Ci
urostomii 15 ks. Limit sa¢kd je pro vsechny typy stomii stejny a ¢ini 30 ks na mésic.
V pripadé potreby lze u déti do 6 let zaZa-
dat o navySeni limitu na dvojndsobek.

Y =

Kdy si moje dité mize ménit sacek
samo?

Dllezitd je priprava. Nechte néjaky ¢as
své dité, aby vam pomdhalo s vyménou
sacku. Sami pak zjistite, kdy je dité pripra-
veno na to, aby si vymérniovalo sa¢ek samo.
Dbejte na to, aby si vase dité vzdy po
vyméné nebo manipulaci s pomdckou
umylo ruce mydlem a teplou vodou.

Pokud vase dité chodi do Skoly, nezapomeirite se ujistit, Zze ucitelka
nebo zdravotnik védi, jak pecovat o stomii. Dité by také mélo mit

\ s sebou vZdy nahradni sacek a obleceni.
‘O
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Mohu dité koupat bez sacku?

Dité muzete koupat bez stomického sacku i s nim.
Vétsina rodicl spiSe uprednostiiuje koupdani s nim,
protoZe nikdy nevite, kdy bude stolice ze stomie
odchdzet.

Jak mohu dité oblékat?

Dnesni moderni stomické pomucky jsou vytvareny tak, ze nejsou viditelné pod vétsi-
nou odévl. Jsou diskrétni a nevytvareji ani zadné nerovnosti. Proto se pfi volbé odévl
pro své dité nemusite nijak omezovat. Stomické pomucky je mozné nosit pod spodnim
pradlem nebo plenkami, ale také na nich. P¥i oblékdni dbejte na to, aby stomii nic
neskrtilo.

Co zpisobuje podrazdéni kize? ,.

Casto je podrazdéni zplisobeno moéi nebo stolici,

kterd podtéka pod pom(ickou a dostdva se az na kazi.

To se muze stat, pokud je vystfizeny otvor v pomicce prilis
velky — nebyla zvolena sprdvna velikost. Otvor v pom(icce
by mél byt vystfizen co nejpresnéji podle velikosti a tvaru
stomie.

Stomalinka
ConvaTec

800122 111

pro volajiciho zdarma

DITE, STOMIE A JiDLO
Musi mit mé dité specialni dietu?

Pokud vas lékar neurci jinak, je pravdé-
podobné, Ze vase dité bude jist jidlo,

na které je zvyklé, bez vétsiho omezeni.
DUlezité je jist jidlo v mensich porcich,

v kratSich intervalech a také dbat na 2 L

vyvazenou stravu, kterou je mozné ____m‘

dobre stravit. Spole¢né se stravou -

je velmi dilezité pravidelné pit.

MuzZe dojit k dehydrataci ditéte?

K dehydrataci dochazi, pokud dité ztrati
mnoho tekutin, které nejsou nahrazeny
novymi tekutinami. K dehydrataci dochazi
Casto pfi chripce, prjmu nebo zvraceni.
V pripadé, Ze se u vaseho ditéte objevi
néktery z téchto priznakd, zavolejte I1ékare:

o Dité odmita tekutiny.

« Dité nemocilo v pribéhu poslednich
4 az 6 hodin.

o Dité je méné aktivni nez jindy nebo je spavé.
« Moc ditéte je tmavé zluta.

« Usta ditéte jsou vyschla.

o Dité ma zapadlé oci.

Mohou nékteré potraviny ovlivnit stolici?

Mléko, syry, jogurt nebo potraviny na bazi sacharid(i jako jsou téstoviny, ryZze nebo
brambory, chléb, banany, mohou stolici zahustit. Zatimco cerstvé ovoce, zelené fazolky
nebo smazend jidla, cokolada nebo kofenéna jidla mohou zpUsobit Fidsi stolici. Cervena
fepa a cukrovinky s ¢ervenou zelatinou méni barvu stolice na ¢ervenou.

Co je to blokada streva?

Blokdda streva vznikd, kdyz se potrava $patné travi. Tim dochazi k jejimu hroma-
déni ve stfevech. Proto je dilezité, aby dité potraviny vzdy dobfe rozzvykalo a pilo
pri tom hodné tekutin.
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Mezi potraviny, které mohou vyvolat blokadu strev, patfi kuku-
Fice, popcorn, celer, susené ovoce, citrusy, seminka a orechy,
slupky ovoce, hrasek a také uzeniny, které maji slupku. Pokud se

u vaseho ditéte objevi néktery z uvedenych priznakd, nevdhejte
kontaktovat svého Iékare:

» Bolest bficha nebo krece.

» ZvétSeni objemu briska nebo otok stomie.

« Vétsi mnozstvi vodnaté stolice, ¢asto také pachnouci.
« 24dna nebo velmi mélo stolice v poslednich 4 hodinach. (‘A
» Dité zvraci nebo ma nevolnost.

» Dité nepfijima potravu ani ndpoje.

» Dité je podrdzdéné, nechovd se jako obvykle.

Co zpusobuje plynatost?

Plynatost je zpUsobena polykdnim vzdu-
chu, napriklad pri placi, dumlani dudliku,
piti brckem nebo pozivanim nékterych potravin jako je
zeli, kapusta, fazole, kedlubna nebo sycené napoje. Plyny
zpUsobuji, Ze sdcek mize zvétSovat svlij objem a mize také
dojit k jeho odlepeni. Proto je dllezité plyn ze sackl vy-
poustét. Sacky, které jsou opatreny filtrem, napomahaji
k uvoliiovani plyn a navic minimalizuji zapach.

Jak si poradit s prijmem?

Pokud se naucite znat rytmus odchodu stolice vaseho di-
téte, pomUze vam to v pripadé prdjmu. Pokud mate pode-
zfeni na prdjem, obratte se na svého détského Iékare.
Diagndzu prdjmu usnadni informace o tom, jak ¢asto sa-
¢ek vyprazdnujete. JelikoZ priijem zpUsobuje dehydrataci, bude se vas také lékar
ptdt na otazky, které stanovuji diagnézu dehydratace - kolikrat ménite mokrou plen-
ku, jaké je mnozstvi moci ¢i zdali nema dité suché rty a kruhy pod o¢ima. Vzdy je dule-
Zité zajistit ditéti dostatek tekutin.

NEKOLIK DULEZITYCH RAD NA ZAVER

Vzdy u sebe méjte kontakt na vasi stomasestru, objednaci ¢islo stomické pomUcky
a kontakt na bezplatnou StomaLinku® 8oc0 122 111.

Nezapomerite mit v auté nebo v tasce s plenkami rezervni stomické pomucky a také
nahradni obleceni pro vase dité.
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POSTARAME SE O VASE DITE NA KAZDEM KROKU

ConvaTec je nejvétdim vyrobcem stomickych pomacek v Ceské republice. Spolu-
pracuje s mnoha ¢eskymi nemocnicemi, [ékari a zdravotnimi sestrami. O své pa-
cienty se dokaze postarat.

PODPORA ...aneb byt s ConvaTecem,

vzdy pFinasi sama plus!

™

Program me+ je vyznamnym pomocnikem pro kvalitni Zivot se stomii. Kromé kva-
litnich pomucek nabizi i Fadu sluzeb. Na ConvaTec se mlZete spolehnou.

Casopis Radim _

n Nejste vtom sami. Tistény magazin ze svéta stomik(l vdm W
pravidelné prinasi lidské pribéhy, spousty rad a zabavy. o - :-'*_.
Nechte si ho zasilat i do vasi postovni schranky. Casopis ) w g
dostanete diskrétné zabaleny. Staci, kdyZ vyplnite prihlds- & r E
ku, a zadné vydani uz vam neunikne. i i

\ StomaLinka®
- » Nevahejte a zavolejte na bezplatnou StomaLinku®, kdykoliv
)) —/\ si nebudete védét rady. Vzdy jsme pripraveni vdm odpové-
A D dét na jakoukoliv otdazku. PomGzeme vam s vy-

bérem vhodnych pom(icek a pfislusenstvi a do-

Stomalinka poruc¢ime vam, jak se starat o stomii vaseho
ConvaTec 2 . e g
ditéte. V tymu StomalLinky® pracuji i stomici.
Vérte, Ze vam porozumime. Volejte zdarma
800122 111 #€ vam porozumt J
pro volajiciho zdarma 800122 111.
www.convatec.cz WV\tIW
»  Navstivte internetové stranky ConvaTec, ( convatec.cZ ]

na kterych najdete zajimavé informace ne-

jen o pomlckach, ale i o Zivoté se stomif a spravné péci o ni. Na stran-
kdch naleznete také prehled akci, které jsou pro vas pravidelné pripra-
vovany.



Zasilkova sluzba

B VSe vam zasleme diskrétné

a zdarma az k vdm domu. Staci,
kdyz odeSlete potvrzeny poukaz od va-
Seho |ékare na adresuspolecnosti: Con.
vaTec, Olivova 4/2096, 110 00 Praha 1.
S kazdou dal3i zasilkou dostanete v baleni |
predepsanou (odpovédni) obalku. Po ob- -
drzeni poukazu pripravime novou zasilku {
ado 3 dnll vam ji zasleme az doma.

g

ZASILKOVA SLUZBA

Zdravotnické potreby ,,U Radima*“
n Preferujete osobni kontakt? PFijdte do prode-
jen U Radima“v Praze nebo Ostravé, a nechte si
poradit od profesiondld. Naleznete zde kompletni sor-
timent stomickych pomdcek.

Stomik Radim — ConvaTec na facebooku

6 » Je vam blizky internet a socidlni sité? Na facebookovém
profilu Stomik Radim — ConvaTec se pravidelné objevuji aktu-
aInf informace, zajimavosti ¢i postrehy ostatnich stomikd. M-
Zete se zUcastnit i oblibenych soutézi o zajimavé ceny.

7 Instagram Stomik Radim - ConvaTec

» Instagramovy profil stomikradim_convatec. Veskeré
dudlezité informace, pozvanky na webindre, tipy v péci
o stomii, ale i inspirativni pfibéhy stomikd naleznete

@STOMIKRADIM_CONVATEC na nasem instagramovém profilu.
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Webinare
m Zajimaji vds odborné rady stomickych sester na témata

nase pravidelné webindre a ziskate fadu uzite¢nych informaci.

Stomicka domaci péce Lastrona

) B Mate-li potiZe s vybérem ¢i prfedepisovanim po-
mucek nebo se samotnym oSetfovanim stomie

StomaLinku® 800 122 111 a my vdm zdarma zprostredku-
jeme agenturu domaci péce Lastrona, kterd vam pom(ze
pri FeSeni slozitych situaci. ZkuSend stomasestra prijede

Dle potreby navstivi i vaseho praktického Iékare a vysvétli
mu, jak predepisovat stomické pomlicky v ramci danych
limit( zdravotnich pojistoven.

& LASTRONA

Stomicka centra
m Vite, Ze alespon jednou -
ro¢né by méla stomickd v

sestra zkontrolovat stomii vaseho ditéte? V pripadé, ze
nejste v péci stomické sestry, nabizime vam moznost
navstévovat stomicka centra, kde vam zajisti komplexnf
péci, od kontroly stomie az po zajisténi pravidelné pre-
skripce. Pro vice informaci volejte StomalLinku®.

Cviceni pro stomiky

® Aneb zdravi v nasich rukach. Pohybovy program
pro vsechny, obsahujici specidlni cviky pfimo
pro vyznamné sniZenf rizika parastomalni kyly.
O brozuru si mlzete zavolat na StomaLinku®,
anebo se podivejte na nase webové stranky,
kde naleznete i ndzornd videa se vsemi cviky.

tykajici se oSetfovdni stomie a péci o ni? Pfipojujte se na

vaseho potomka, a nejste v péci stomasestry, zavolejte

za vami domu zkontroluje stomii a poradi s osetfovanim.




StomaLinka' ®
¢ ConvaTec

800122 111

pro volajiciho zdarma

Ei

www.facebook.com/
stomikradim-convatec

| convatec.cz |

Adresa spolecnosti a distribuce (zasilkova sluzba):
ConvaTec Ceska republika s.r. 0., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1




